6@“ 4§ NHA XUAT BAN
— AY KHOA HQC XA HOI




Walter cMarin

Ngudi dich: Kim Thoa - Huyén Khéi

Hay la ﬁ

thoi nam cham
tich cuc

7 butée don gidn dé giau cé va hanh phiic

o o m.zi-snni_ninﬂ
TRUNG TAW THONG 1IN THY viEN

N
L OOL:I)} 5

NHA XUAT BAN KHOA HOC XA HOI




Muc luc

Ldi n6i dau 5
Chuan bi san sang dé thu hat moi diéu tot nhat 19
Budc 1: Ban that su mudn gi? Hay xac dinh Udc md ctia ban 31
Budc 2: Suy nghi: Tét ca d trong dau ban 46
Budc 3: Hanh dong! 85
Budc 4: Hanh phuc Ia chia khoa cua thanh cong 168
Budc 5: Hinh dung: Hay tudng tudng
ban dang c6 nd trong tay 234
Bude 6: C6 niém tin: Nhilng gi toi that su tin tudng,
toi sé chinh phuc dudc 260
Budc 7: D6n nhan udc md vdi vong tay rong md 274
Két qua phu thudc vao muic d0 quan tam cua ban 276
286

Loi ket

N~
‘\.#_.'

,\3




N

LSI NOI DAU

Sinh ra trong mot gia dinh trung Ivu tai San Diego,
toi 1n lén trong vong tay ctia nhitng ngudi thin yéu va
may man c6 dugc moi thit ma mot dia con trai tiing
mong mudn. Sau vai nam séng trong hanh phuc iy, su
that cting hé 19, va t6i bat dau nhén ra nhiéu vin dé ma
cha me t6i dang trai qua trong cu¢c hon nhan cta ho.

Cha me da c6 gang che giau toi vaanh trai toinhting
mau thuan, nhung sau mot thai gian, nhiing cudc cai
va bat dau té hon. Nhiéu dém to6i con nghe thdy tiéng
ho la hét v6i nhau va tiéng me t6i khoc.

Ké tit khi lam viéc xa nha, cha t6i thuong di s6m veé
mudn. Ching t6i hiém khi gip 6ng, va diéu nay khién
cho tinh cam cta ching t6i danh cho 6ng luc voi luc
dy, tiry thudc vao nhiing khi 6ng ¢ nha.

Moi thit két thuc khi ti lén muoi. Toi nhd rat ro
khi me tdi néi ho sé ly hon.

Nudc mit toi trao ra. Bi séc, toi vung chay ra ngoai,
leo 1én xe va dap that nhanh l1én doi. Toi da nglﬁ rang
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néu toi dap thit nhanh, toc d¢ 6 sé gidp t6i bo lai nsi
dau va mudn phién sau lung,

Sau khi cha me ly hon, anh trai toi - Ivan - va t6i da
song & nhi¢u noi khic nhau tai San Diego, hiu hét thei
gian la vai me, m@t vai nam song vai cha, va thim chi
¢ mot nam song voi ong ba. Diéu nay, di nhién, kéo
theo vi¢c chung t6i sé hoc & nhiéu ngoi trudng khéc
nhau. Tit ca nhiing thay d6i nay da bién téi thanh mét
nguoi ¢o kha nang thich ung va linh hoat. Suét thai tho
du, toi da hoc dugc rat nhiéu thi va vin git dugc théi
do lac quan vén c6. Téi luén ludn gan loc nhiing diéu
tot dep tir bat ky hoan cianh xau nao.

Khi I6n lén, nhiing gi xdy dén vdi toi da gitp téi
tiép tuc hoan thi¢n ban than. Cang trudng thanh, téi
cang c6 kha nang xoay chuyén cudc séng theo bit
ky cich nao téi muén va c¢6 lgi cho toi nhit. Du toi
khéng nhin ra diéu nay, t6i da ty nhién dugc trang
bi mét hé thong gitp toi thu hut nhing diéu tich cup, .
vao cudc séng ctia minh.

.

Nhdng gi toi tin tudng, toi Idm duge

Sudt cudc doi, toi tin tudng rang toi sé chinh L\“
dugc bat ky diéu gi téi mudn, bai thé toi da: g :
»  Toiyéubién va mudn dilin, va nim 16 tudi, toi trd :

thanh thg lin khéng chuyén. |
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To6i mudn di chiau Au va du lich vong quanh thé
gioi. Cau toi thuding hay du lich, béi viy téi da di
theo ong. Va dén nam 18 tudi, téi da du lich hon
20 qudc gia.

Ngoai du lich, t6i cung rit thich kinh doanh, thé
nén toi da ldy bang cit nhan kinh doanh qudc té, va
cung thoi diém dé, toi nhin dugc ching chi vé xay
dung ké hoach tai chinh c4 nhan.

Sau d6 toi lai muon cod bing thac sy trong mot linh
vuc nao do6 thit thich hon nhu linh vuc tai chinh,
thé nén t6i ciing c6 dugc bing cip do.

Khi nghe ndi c¢6 buéi thit vai cho mot b phim ma
vao thdi diém d6 chua cé tén tudi - Titanic, dong
v6i Leonardo DiCaprio, t6i da dén dién thir. Toi da
dugc nhan moét vai phu va da lam viéc cho bo phan
san xudt phim suét khoang m¢t nam ruai. Toi that
su thich tha trai nghiém do, bai thé sau nay téi da
tham gia vao qua trinh sdn xuit cia m¢t bo phim
cung vSi Robert Downey Jr. va Annette Bening.
To6i khéng mudn lam viéc suét doi cho mot ai do,
bdi vay toi quyét dinh trg thanh mét chi doanh
nghiép va tao dung cong ty riéng cta minh. Toéi
cang mudn cong ty c6 thé dé ra that nhiéu tién
nhung sé van cho toi nhiéu thoi gian ranh dé lam
nhiing gi toi mudén. Nam 28 tudi, toi da xay dung
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mot cong ty du lich online véi doanh thu hon ]

mot triéu do la.
«  Toi thich v6 thuit nén da ding ky mét l6p 'I'ae- %
kwondo. Toi rat thich mén v6 nay nén toi kién tri ri 4
tap luyén va chi vai nam sau t6i da gianh dquc dai
den nhi ding.
« Vaconnua...
Moi thit déu dién ra suén sé trong cudc doi téi cho
dén nam t6i ngoai 20 tudi, khi moi thi bit ngd tré nén
t6i t¢ hon. Viéc cim thdy ban than dang trong hoan canh n
vO cing toi té budc toi phai phan tich cudc doi nh&mnﬁ
luc kham phd xem diéu gi tru6c dé da gidp téi thanh
cong va chinh phuc dugc bat ky diéu gi t6i muén. |

Qua trinh m3 mang tam nhin bat '

Vao nam 2001, ca thé gidi da thay dﬁf ‘“J ‘
kién bi tham xay ra tai thanh phé New Yo K. |
toi, giéng nhu bao nhiéu nguoi khac, bt d
hudng. Cho dén mot ngay, cong ty du lic . 1 onli
toi ti cho sinh lgi rit nhiéu da chuyén
khong con doanh thu.

Sau ct s6c ban dau vé nhiing gi da x: Ing
nhiing anh hudng tiéu cuc dén cudc séng, tbl ﬂ“ m thay
ap luc bit dau de nang 1én vai toi. |
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Moi thit t6i thay va moi viéc toi lam déu dem lai
két qua toi té.

Tam tri toi day nhing suy nghi tiéu cyc. Toi trg
nén bi qua tai khi vao thai diém dé, ban gdi cua toi bao
rang sé di du hoc trong vai thang, va téi da cham dut
ngay moi quan h¢. Sau d¢, toi rat héi han vé quyét dinh
nay, nhung da qua tré: co iy quyét dinh khong quay tro
lai, va trdi tim téi hoan toan tan nit.

Moi thdi nhu dang dé6 sup xung quanh téi. Van
phong cua toi, mic di con dé tit ca nhan vién nhung
van bé tac vi vang bong khach hang. Rat it khich hang
lui t6i, va s6 tién du phong nhanh chéng can dan. Rt
nhanh, ching t6i khong con du tién dé tra chi phi thué
van phong va tra luong cho nhan vién, va du toi da ¢
gang ngan chan thé nao thi cudi cung van phai déng
cua cong ty.

Vai thdng sau, 6ng t6i, vita la ché dua viing chic
vifa la ngudi thay cua t6i, tré bénh ning va qua doi.

Tam trang toi tut d6c tram trong. Moi thi déu dén
cung mot lic, hét diéu té hai nay dén diéu té hai khac,
nhu trdn cuéng phong ap xudng tinh thin va cam xuic
cua tol.

Toi bit dau an nhiing thic an khong tét cho stic
khoe, khong con dén phong tap gym, va bit dau tin
rang minh khong con 16i thodt.

Thoi gian dan tréi, cudc séng cia toi ngay cang
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tri tré, va tol tiép tuc nhot minh trong can ho lau hop,
)

Toi it giao thi¢p hon, va lin diu tién trong doi, tdi bit

dau bi béo phi. Cang nhin minh trong guong, toi cang

khong nhdn ra chinh minh.

Toi con no may thang tién nha va tién xe, va sé ng
ctia toi ngay cang tang. Hoéa don thanh todn tré han
dudng nhu cit dén moi tudn trong khi ti t6i rdng tuéch
va ndi thong khd ca toi cli ting dan lén.

S tién it 6i co dugc déu dung dé mua thic an va
tra cho cic cht ng nao lam phién t6i nhiéu nhat, trong
nd lyc nhim giam di sy vc ché va dau khé dang bao
phu lay cudc doi toi.

Chi trong vong vai thing, toi da di ti chd c6 mot
cudc song tran day nang lugng va nhiing diéu tich cyc
dén ché hoan toan tri ngugc. Nhing gi ma toi nd luc
xay dung va dat dugc trong bao nam qua nhanh chéng
bi huy hoai.

Tinh thé nay hoan toan md&i mé déi véi tdi, va toi
nhén ra rang t6i dang trai qua mot cam giac chua t\‘mg
cé trudc day: tuyét vong. 4 1

Tat ca dong loat tin cong toi véi téc do ma t6;
khong tai nao xoay x¢ dugc. Téi da luén diing day méi
khi vap nga, nhung lin nay thi hoan toan khac. Lin nay,

du cho t6i c6 lam gi, hoan canh ctia toi cang chi tré nén
toi té hon.
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Su kiét qué vé tinh than, suy gidm vé thé chat va
can kiét vé tai chinh dang trd nén qua tai d6i vdi toi.

Téi c6 cam gidc nhu minh bi ném vao mot dong
song lanh bang gitta mua déng, bo vo gita dong chay
vo dinh, va bi cudn tréi theo né. Va du cho toi cé lam
gi, toi cing khong thé thoat ra dugc.

Toi da nghi dén viéc tim kiém sy ho trg tir gia dinh
va ban be. Téi da qua mu quang khi nghi rang giai phap
duy nhat ldc nay la vay muon tién dé tam thai giai thoat
cho nhiing dp luc va nhiing van dé dang bua vay xung
quanh toi.

Diéu nay hoa ra lai la m¢t phuong phép chac chan
sé dem dén nhiéu ric rdi vé tai chinh hon nia cho toi.
Viéc vay mugn dé chi tra cho cic khodn ng ca bat dau
bién gia dinh va ban be t6i trd thanh nhiing cha ng.
Thay vi hoi tham toi va san sang ho trg khi t6i can, ho
bit dau hoi téi khi nao thi ho cé thé lay lai s6 tién da
cho mugn. Téi da dung dén mot gidi phdp ngin han dé
roi ganh chiu hdu qua lau dai.

Toi tham chi da viét lai cau danh ngén noi tiéng
vé tién bac va 4p dung né vao trudng hop ctia minh:
“Tién c6 thé khong mua dugc hanh phic, nhung thiéu
tién chic chin sé dem lai cho ban nhiéu rac réi”.

Su that la thé gigi khong hoan toan dong sap canh
ctia cd hdi trudc mit toi, nhung toi nghi ring né da nhu
vay. Nhiing quyét dinh sailam cta tdi, cung hé qua ticu
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cuc cta ching, da dan dat toi dén suy nghi tiéu cuc vi
khién toi khong c6 hanh dong can thiét dé cai thién
cudc song. Va khi téi cang it thuc hién nhing hanh
ddng dy, van dé caa téi ngay mot nhiéu hon.

Ric r6i thudng dén vao nhiing dip it dugc mong
doi nhat va nhu nhiing ci thoc vao sudn dé lam toi
réi boi, du cho t6i c6 c6 gang tap trung vao viéc cai
thién hoan canh va lam cho ban thin kha hon. Mai
khi t6i c6 mot y tudng mdi hay loé 1én mot tia hy
vong va dudng nhu c6 thém dong luc thilai ¢ diéu gi
d6 khién toi mat tap trung. Mai khi toi guong day, sé
c6 thi gi d6 kéo to6i xudng.

Su phén tin tu tudng thudng xuyén ci sting siing
nhu bic tudng ngan t6i tap trung vao nhiing gi that sy
quan trong va luén khién to6i roi vao canh ting thiéu.
To6i luén bi budc phéi chuy dén nhiing vin dé ngoai tai
trong khi bé mac nhiing vin dé noi tai.

Sau hon hai nam lan ngip trong tinh canh té hai,
toi quyét dinh vién dén sy trg gitip bén ngoai. Gia dinh
va ban bé toéi ludn sin sang ho trg, nhung toi khong can
su ho trg vé mat tinh cAm hay tai chinh; thi téi can I
dugc huéng dan cach ldy lai su tu tin cho chinh minh.
Toi can ai d6 thuc ddy tinh than va mang téi tré lai véi
con ngudi tich cyc va tran ddy ning lugng ma toi biét
no van con ton tai.

Khi t6i 16 tudi, chd téi da mua mét chuong trinh
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tu cdi thién tit mgt hudn luyén vién néi tiéng. Ong da
ban san phdm cta 6ng qua nhiing bo sach, bing dia
va video. Mac du nghi ring d6 la mét y hay, nhung
vao thdi trai tré, tim tri toi lai nghi dén chuyén khac.
Nhung nhu hat giong da dugc gieo, nhiéu nam sau dé
khi nhting tinh huéng tiéu cuc ngay cang gia ting, toi
chgt nhé dén chuong trinh do.

Toi quyét dinh thoat khoi hoan canh hién tai va cai
thién cudc ddi minh. T6i da xac dinh lai muc tiéu, hanh
dong va da cé dugc nhiing cong cu cing nhu thong tin
toi can.

Sau vai tudn hoc hoéi va c6 gang tu dong vién ban
than, toi da chan ngdy véi hoan canh hién tai. Téi nhé
rd rang t6i dang ndm bep trén giudng vao luc hai gio
chiéu, udc ring cic van dé va tinh huéng tiéu cyc trong
cudc doi minh bién mat mot cach than ky.

Bit ngd, toi ndy ra mot y tudng sé gitp chim dut
moi phién nao do nhiing tinh hudng ric roi thudng
xuyén lam t6i phan tim gy ra. D6 1a mét trong nhting
cach toi sé tién hanh dé khdm pha xem lam thé nao t6i
c6 thé phan tich va cai thién tinh huéng mot cach hi¢u
qua hon.

Toi hinh dung linh hén minh dang rdi khoi thé
x4c va bay 1o Iting trén cao cich xdc toi vai mét va nhin
xuéng cdi xéc dy. Toi dang nhin xung quanh to6i, hoan
canh ma toi da dit minh vao va toan bo cudc doi toi,
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