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Idi Nól ĐÂU

Sinh ra trong mÔt gia dinh trung Iliu tai San Diego,

tôi lón lën trong vông tay cua nhđng nguôi thân yëu vă

may mân cÓ dușc moi thuî mă mÔt dlîa con trai tung

mong muÓn. Sau văi năm sÓng trong hanh phńc ăy, su

thât căng hĆ IÔ, vă tÔi băt dâu nhân ra nhiĆu vân dë mă

cha mę tÔi dang trăi qua trong cuÔc hÔn nhân cua ho.

Cha mę dâ Cô gâng che giău tôi vă anh trai tôi nhđng

mâu thuăn, nhung sau mÔt thôi gian, nhđng cuÔc câi

vă băt dâu te hdn. Nhiëu dëm tôi côn nghe thăy tiëng

hp la hćt vói nhau vă tićng mę tôi khóc.

KC tu khi lăm viÔc xa nhă, cha tôi thuông di sóm vë

muôn. Chóng tôi hiëm khi găp ông, vă diëu năy khiën

cho tinh câm Ciha chńng tôi dănh cho ông lńc voi Ilic

dây, tăy thuÔc văo nhdng khi ông d nhă.

Moi thiî kët thńc khi tôi lën muôi. Tôi nhó rât rô

khi mę tôi nÓi hp së lyhôn.

Ndóc mât tôi trăo ra. Bi sóc, tôi ving chąy ra ngoăi,

leo lën xe vă dąp thât nhanh lën dÔi. Tôi dă nghî răng



néu tòi dop thàt nhanh, toc CIO dé sé gidp toi bé loi n6i

dau và muon phién sau lu'ng.

Sau khi cha me ly hòn, anh trai tôi - Ivan - và tòi da

song nhiéu noi khâc nhau toi San Diego, hâu hét thdi

gian là vési me, mot vài lûm song cha, và thàm chi

cé mot nâm sông Véi Ong bà. Diéu này, di nhiên, kéo

theo vièc chüng tòi sé hoc nhiéu ngôi trutdng khâc

nhau. Tât cà nhûng thay dôi này da bién tôi thành mot

nguòi cô khi nàng thich üng và linh hoat. Suôt thòi thd

{u, tòi da hoc duroc rât nhiéu thü và vàn giü duqc th{i

dé lac quan von cé. Tôi luôn luôn gan loc nhüng diéu

tôt dep tü bât ky hoàn cành xâu nào.

Khi Idn lên, nhüng gi xày dén vdi tôi da giüp tôi

tiép tuc hoàn thièn bàn thân. Càng trudng thành, tôi

càng cé khà nâng xoay chuyén cuOc s6ng theo bât

k}' cich nào tôi mu6n và cé Iqi cho tôi nhât. Dù tôi

không nhân ra diéu này, tôi da tu nhiên duiëc trang

bi mot hê thông giüp tôi thu huit nhüng diéu tich

vào cuOc s6ng cüa mình.

Nhüng gi tôi tin tudng, tôi làm duqc

Su6t cuOc ddi, tôi tin tudng rang tôi sé chinh phuc

ddÇc bât k)' diéu gi tôi mu6n, bdi thé tôi dâ:

Tôi yêu bién và mu6n di 14n, và nâm 16 tuôi, tôi ta

thành thq lòn không chuyên.



Tói muón di chäu Au vä du lich vöng quanh thé
giói. Cäu tôi thüöng hay du lich, böi vÔy tôi dá di
theo ông. Vä dén näm 18 tuÔi, tói dä du lich hon
20 quÓc gia.

Ngoäi du lich, tói cüng rát thích kinh doanh, thé
nén tôi dä láy bäng cü nhän kinh doanh quőc té, vä

cůng thöi diém dó, tói nhän duqc chúng chi vé xáy

dgng ké hoach täi chính cá nhän.

Sau dó tôi lai muón có bäng thoc sý trong mÔt linh

vuc näo dó thü thách hon nhü linh vuc täi chính,

thé nén tôi cüng có duqc báng cáp dó.

Khi nghe nói có budi thüvai cho mÔt bÔ phim mä

väo thöi diém dó chua có tén tuői — Titanic, dóng

vői Leonardo DiCaprio, tói dä dén dién thü. Tói dä

duqc nhän mÔt vai phu vi dä läm viéc cho bÔ phän

sän xuät phim suÓt khoäng mÔt näm rüöi. Tói thit

sg thích thú träi nghiÔm dó, böi thé sau näy tôi dä

tham gia väo quá trinh sän xuät cůa mÔt bÔ phim

cůng vői Robert DowneyJr. vä Annette Bening.

Tói không muón läm viéc suót döi cho mÔt ai dó,

bdi vÔy tói quyět dinh trö thänh mÔt chů doanh

nghiÔp vä tao dgng công ty riéng cůa minh. Tói

cüng muőn công ty có thé dé ra thát nhiéu tién

nhüng sé ván cho tôi nhiéu thöi gian ränh dé läm

nhüng gi tôi muőn. Näm 28 tu6i, tói dä xáy dgng



mÔt công ty du lich online vói doanh thu hon

mÔt triëu dô la.

Tôi thich vô thuât nen dă dăng k' mÔt lóp Tae-

kwondo. Tôi rât thich môn vô nây nën tôi kiën tri

tâp luyÔn vă chi văi năm sau tôi dă giănh dușc dai

den nhî dăng.

Vă cÔn nda ...

Mei thlî dĆu dien ra suÔn se trong cuÔc dÔi tôi cho

dćn năm tôi ngoăi 20 tuôi, khi moi thń' băt ngô tró nen

tôi te hon. Viëc câm thây bân thân dang trong hoăn cânh

vÔ căng tÔi tÔ buôc tôi phâi phân tich cuÔc dÔi nhâm nÓ

luc khăm phă xem diëu gi truÓc dÓ dă gińp tôi thănh

công vă chinh phuc dușc băt k} diëu gi tôi muón.

Quó trinh md mang tÓm nhîn bót ddu

Văo năm 2001, câ thć giói dă thay dôi bói mÔt sg

kiÔn bi thâm xây ra tai thănh phó New York. CuÔc dăi

tôi, gióng nhu bao nhiëu nguôi khăc, bât dâu chęch

hdóng. Cho dćn mÔt ngăy, công ty du lich online căa

tôi tđi chó sinh Iqi răt nhiću dă chuyćn sang hâu nhti

không côn doanh thu.

Sau că sóc ban dâu ve nhđng gi dâ xây ra căng

nhđng ânh huióng tiëu cuc dćn cuÔc sóng, tôi câm thăy

ăp Ițic bât dâu dë năng lën vai tÔi.
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Moi thü tôi thây và moi vièc tôi làm déu dem lai

két quà tôi te.

Tàm tri tôi dây nhüng suy nghi tiêu cuic. Tôi trd

nên bi quâ tài khi vào thòi diém dé, ban ghi cùa tôi bào

rang sé di du hoc trong vài thâng, và tôi da cham dût

ngay môi quan hé. Sau dé, tôi rât hôi hân vê quyét dinh

này, nhüng dâ quâ tré: cô {y quyét dinh không quay trd

lai, và trâi tim tôi hoàn toàn tan nât.

Moi thü nhui dang dô sup xung quanh tôi. Vân

phòng cùa tôi, mac dù còn dé tât cà nhàn viên nhdng

van bé tac vì vang béng khâch hàng. Rât it khâch hàng

lui t6i, và sô tiên du phòng nhanh chéng can dân. Rât

nhanh, chûng tôi không còn dû tiên dé trà chi phi thuê

van phòng và trà Iddng cho nhân viên, và dù tôi da cô

gang ngân clün thé nào thi cuôi cùng vàn phài dông

cüa công ty.

Vài thâng sau, ông tôi, vùa là ché dua vüng châc

vùa là ngüòi thây cùa tôi, trd bênh lüng và qua dòi.

Tàm trang tôi tut déc tram trong. Moi thü dêu dén

cùng mot lûc, hét diêu tê hai này dén diêu tê hai khâc,

nhü tràn cuông phong âp xuông tinh thân và càm xûc

cùa tôi.

Tôi bât dâu ân nhüng thüc ân không tôt cho sûc

khòe, không còn dén phòng tap gym, và bât dâu tin

rang mình không còn Idi thoât.

Thdi gian dân trôi, cuOc s6ng cùa tôi ngày càng



tri trè, và tôi tiép tuc nhôt mình trong câli ho lâu hdn.

Tôi it giao thièp hon, và lân dâu tiên trong ddi, tôi bât

chiu bi béo phi. Càng nhìn mình trong guidng, tôi càng

khòng nhàn ra chinh minh.

Tôi còn no may thâng tién nhà và tién xe, và s6 nq

cùa tôi ngày càng tâng. Héa don thanh toân tré han

duòng nhu• cd dén méi tuan trong khi tuli tôi rong tuéch

và nòi thông khô cua tôi cd tâng dîn lên.

Sô tiên it bi cé duqc déu dùng dé mua thüc ân và

trà cho câc chù no nào làm phién tôi nhiéu nhât, trong

nô luc nhàm giàm di su üc ché và dau khô dang bao

phù lây cuoc dòi tôi.

Chi trong vòng vài thâng, tôi da di tü chô cé mot

cuoc s6ng tràn dây nâng luqng và nhüng diéu tich cuc

dén chô hoàn toàn trâi ngüëc. Nhüng gi mà tôi nô luc

xày dung và dat duiç3c trong bao nâm qua nhanh ch6ng

bi huy hoai.

Tình thé này hoàn toàn méi mè dôi v6i tôi, và tôi

Ilhan ra rang tôi dang trài qua mot càm giâc chuta tùng

cé trui6c dây: tuyèt vong.

Tât cà dông loat tan công tôi v6i t6c do mà tôi

không tài nào xoay xd duqc. Tôi da luôn dûng day méi

khi vap ngâ, nhuing lân này thi hoàn toàn khâc. Lin này,

dù cho tôi cé làm gi, hoàn cành cùa tôi cüng chi trd nên

tôi tè hon.



SV kiet que Vé tinh thån, suy giåm Vé thé chät Vå

can kiet Vé täi chinh dang tro nén quå tåi d6i vöi töi.

Töi c6 cåm giåc nhu minh bi ném våo möt döng

söng lanh bäng giüa mua döng, bö vd giüa döng chåy

vö dinh, Vå bi cu6n tröi theo no. Vå dCi Cho töi c6 Iåm

gi, töi cüng khöng thé thoåt ra duqc.

Töi dä nghi dén viéc tim kiém su hö tro tii gia dinh

Vå ban bé. Töi dä quå mil quång khi nghi rång giåi phåp

duynhät Iåc näy Iå vay mUOn tién dé tam thöi giåi thoåt

Cho nhüng åp luc Vå nhüng vän dé dang büa våy xung

quanh töi.

Diéu näy hoå ra lai Iå möt phddng phåp chåc chån

Sé dem dén nhiéu råc röi Vé täi chfnh hön nüa Cho töi.

Viéc vay muqn dé chi trå Cho cåc khoån no Cü båt dåu

bién gia dinh Vå ban bé töi trd thånh nhüng chü no.

Thay Vi höi thäm töi Vå Sån Sång hö tro khi töi cån, hQ

båt dåu höi töi khi nåo thi hQ c6 thé läy loi s6 tién da

Cho muqn. Töi dä düng dén möt giåi phåp ngån han dé

röi gånh chiu hau quå Iåu dåi.

Töi thåm chi dä viét loi cåu danh ngön nöi tiéng

Vé tién bac Vå åp dung n6 våo trdöng hop cåa minh:

"Tién c6 thé khöng mua ddOc hanh phåc, nhdng thiéu

tién chåc chån Sé dem loi Cho ban nhiéu råc r6i".

Su thåt Iå thé gi6i khöng hoån toån d6ng sap cånh

cüa cd höi tru6c måt töi, nhdng töi nghi rång n6 dä nhu'

väy. Nhüng quyét dinh sai Iåm cüa töi, cüng he quå tiéu



cuc cüa cluing, dä dån dåt töi dén suy nghi tiéu cuc vå

khién töi khöng co hånh déng cån thiét dé cåi thién

cuöc song. Vå khi töi cång it thuc hién nhüng hånh

döng åy, van dé cüa töi ngåy mot nhiéu hon.

Råc r6i thuöng dén våo nhüng dip it ddOc mong

doi nhät vå nhu' nhüng cå thQC våo stibn dé låm töi

r6i böi, db cho töi co cd gång tap trung våo viéc cåi

thién hoån cånh vå låm cho bån thån khå hon. Möi

khi töi co mét tddng mdi hay loé lén mot tia hy
vong vå duöng nhu' co thém déng luc thi lai co diéu gi

d6 khién töi mat tap trung. Möi khi töi guqng day, sé

co thü gi d6 kéo töi xuöng.

Sq phån tån tu tudng thdöng xuyén cd sting süng

nhu büc tuöng ngän töi tap trung våo nhüng gi that sq

quan trong vå luön khién töi roi våo cånh tång thiéu.

Töi luön bi buöc phåi chå dén nhüng van dé ngoai t4i

trong khi bö mac nhüng van dé nöi tai.

Sau hdn hai näm lån ngap trong tinh cånh te hoi,

töi quyét dinh vién dén sq tro giåp bén ngoåi. Gia dinh

vå ban bé töi luön sån sång ho trq, nhdng töi khöng can

sq hö tro vé mat tinh cåm hay tåi chinh; thü töi cån lå

duqc hddng dån cåch läy lai sq tu tin cho chinh minh.

Töi can ai d6 thåc dåy tinh thån vå mang töi trd lai v6i

con nguöi tich cuc vå trån dåy näng IdOng må töi biét

n6 vån con ton tai.

Khi töi 16 tu6i, chå töi dä mua mét chddng trinh
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tv cåi thién ti'i mét huån luyen vién n6i tiéng. Ong dä

bån sån phåm cüa Ong qua nhüng bé såch, bäng dia

vå video. Mäc db nghi rång d6 lå mét hay, nhdng

våo thöi trai tré, tåm tri töi lai nghi dén chuyen khåc.

Nhung nhti hat giöng dä duoc gieo, nhiéu näm sau d6

khi nhüng tinh huöng tiéu cuc ngåy cång gia täng, töi

Chot nh6 dén chtidng trinh d6.

Töi quyét dinh thoåt khöi hoån cånh hién tai vå cåi

thién cuöc ddi minh. Töi dä xåc dinh lai muc tiéu, hånh

déng vå dä co duoc nhüng cong cu cüng nhu thöng tin

töi can.

Sau våi tuån hoc höi vå c6 gång tv döng vién bån

thån, töi dä chån ngäyv6i hoån cånh hién tai. Töi nh6

rö rång töi dang nåm bep trén gidöng våo låc hai giö

chiéu, ddc rång cåc van dé vå tinh huöng tiéu cuc trong

cuöc döi minh bién mat mét cåch thån Icy.

Bät ngö, töi nåy ra mét tiiöng sé giåp chäm düt

moi phién näo do nhüng tinh hu6ng råc röi thdöng

xuyén låm töi phån tåm gåy ra. DO lå mét trong nhüng

cåch töi sé tién hånh dé khåm phå xem låm thé nåo töi

co thé phån tich vå cåi thién tinh hu6ng mét cåch hiéu

quå hon.

Töi hinh dung linh h6n minh dang röi khåi thé

xåc vå bay Id lüng trén cao cåch xåc töi våi mét vå nhin

xu6ng cåi xåc äy. Töi dang nhin xung quanh töi, hoån

cånh må töi dä dät minh våo vå toån bé cuöc döi töi,


